
東京同窓会総会・懇親会 会場見直し検討(10/26 追記) 
 

１． はじめに 
近年、アルカディア市ヶ谷の会場使用料が大幅に上昇しており、これが直接的に会費の値上げにつな

がっている。参加者の負担増を踏まえ、より適切な会場の選定が求められる状況である。こうした中、

百瀬さんの紹介によりサンシャイン クルーズ・クルーズの現地視察の機会をいただき、あわせて詳

細な見積もり等の情報を取得した。本資料では、その２つの会場の比較情報を記載し、今後の検討の

材料としたい。 

２． 費用比較（200 名想定）※10/26 追記・更新 

会場 総額 固定費 飲食費 1 人当たり単

価（目安） 

1 人当たり単

価(目安・ピア

ノなし) 
アルカディア 
市ヶ谷 
(着席フルコース) 

1,846,507 円 344,787 円 1,501,720 円 
(約 7,500 円/人) 約 9,233 円 約 9,179 円 

アルカディア 
市ヶ谷 
(松華堂御膳 梅) 

1,915,587 円 344,787 円 1,570,800 円 
(約 7,850 円/人) 約 9,578 円 約 9,524 円 

アルカディア 
市ヶ谷 
(折詰弁当和食) 

1,882,094 円 633,264 円 1,248,830 円 
(約 6,244 円/人) 約 9,411 円 約 9,356 円 

アルカディア 
市ヶ谷 
(和食弁当) 

1,583,114 円 633,264 円 949,850 円 
(約 4,750 円/人) 約 7,916 円 約 7,862 円 

サンシャイン(着
席フルコース) 2,015,000 円 165,000 円 1,900,000 円 

(約 7,500 円/人) 約 10,075 円 約 10,075 円 

サンシャイン 
(着席ブッフェ) 1,615,000 円 165,000 円 1,500,000 円 

(約 7,500 円/人) 約 9,210 円 約 8,075 円 

 

※着席フルコース：1 人ずつ席が用意され、料理は各自の席まで配膳される 
着席ブッフェ：各自の席は用意されるが、料理は各自が配膳卓まで取りに行く 
料理は既定の量のみの提供(終わり次第終了) 

※ピアノ使用料 アルカディア 11,000 円、サンシャイン無償(調律なし) 

※アルカディアの室料は、5,280 円以上の料理を注文した場合に限り、午後の室料半額となるため、折

衷弁当 4,070 円と和食弁当 2,640 円については、こちらを満たさない＝室料割引適用なし 



３． ロケーション比較 
アルカディア市ヶ谷：市ヶ谷駅徒歩 2 分。JR・地下鉄複数路線が利用可能。都心アクセス良好。 
サンシャイン クルーズ・クルーズ：池袋駅徒歩 8 分(地下鉄東池袋駅徒歩 3 分)、サンシャイン 60 高

層階。副都心で交通結節点。地方からもアクセス容易。 

４． 会場環境・雰囲気 
アルカディア市ヶ谷：落ち着いた格式あるホテル宴会場。天井高・音響は標準的。宿泊施設あり。 
サンシャインクルーズ・クルーズ：眺望が大きな強み。高層階の眺望を背景に華やかな雰囲気。レス

トラン主体で演出効果は高い。 

５． 実績・安心感 
アルカディア市ヶ谷：東京同窓会の総会・懇親会をこれまでもお願いしており、スタッフも慣れてお

り安心感。 
サンシャインクルーズ・クルーズ：実績はまだ少ないが、法人パーティ・同窓会利用実績あり。サポ

ート体制は要確認。 

６． その他考慮事項 
駐車場：アルカディアは敷地内、サンシャインは商業施設駐車場あり。 
宿泊施設：アルカディア併設ホテルあり。サンシャインは近隣ホテル多数。 
二次会：池袋は選択肢豊富。市ヶ谷は落ち着いた規模感。 
会場確保：アルカディア・サンシャインともに 2026 年 6 月 13 日(土)仮予約済。 

 

(10/26 追記) 

アルカディア市ヶ谷 
直近、改築の予定はないとの回答あり 

サンシャインクルーズ・クルーズ 
以下サービスあり 
電子招待状・申し込みシステム(無料)、事前クレジットカード決済機能(1 決済 5%手数料発生)、クロー

クサービス(無料)、40 名毎 1 名無料(上の料金はこのサービスを適用済)、ピアノ使用料サービス(調律な

し)、紙看板(無料) 

 



７． 総合コメント 
アルカディア市ヶ谷：1 人当たりコストは約 7,900 円～9500 円。実績豊富で安心感がある。落ち着い

た雰囲気。 
 
サンシャイン (着席フルコース)：1 人当たり約 10,000 円と高めだが、フルコースと眺望で華やかさを

演出できる。 
池袋駅から徒歩 8 分(地下鉄東池袋駅からは徒歩 3 分)をどう捉えるか。 
 
サンシャイン(着席ブッフェ)：1 人当たり約 8,000 円とアルカディアの最低ラインとほぼ同等。華やか

さとコストバランスを両立。 
池袋駅から徒歩 8 分(地下鉄東池袋駅からは徒歩 3 分)をどう捉えるか。 
ブッフェ形式となることで、歩くのが大変な方々への料理提供が課題。 
※来賓＋10 名程度であれば、着席ブッフェの料金内でサンシャインのスタッフでの配膳対応は可能と

の見解はもらっている 
 

 

以上 

  



参考１ 会場の雰囲気 

アルカディア市ヶ谷 

 

 

サンシャイン クルーズ・クルーズ 

 

   

  



参考２ 各会場の料理イメージ 

アルカディア市ヶ谷 

 

 

松花堂御膳(梅)      折衷弁当 

 

 

 

和風弁当 

 

  



サンシャイン クルーズ・クルーズ 

 

●メニュー例｜9 月 10 日から 
Premier 
ビーツのフォンダン 
フォアグラムースと四万十麦酒牛 
 
Hors d’oeuvre 
タスマニアサーモンマリネ 林檎と生姜のコンポート 
マスタード風味のサワークリームと生胡椒 
 
Poisson 
鰆のブレゼ 蓮根クロカン 
ムール貝と貝柱のショードレードパルードゥ ハーブオイル 
 
Viande 
牛タンとチーズのアンサンブル トリュフフレーバー 
マッシュルームと牛蒡のソース 
 
Dessert 
アールグレイのブランマンジェ 
シャテーニュのグラッセ 
 
Pain 
 
Café 

＋フリードリンク 
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